
Seznam věcí na dvoutýdenní tábor

Organizátoři každého tábora sepisují vlastní seznam doporučeného či rovnou povinného vybavení. Přirozeně se tábor od tábora liší. Tento seznam tedy berte jako kontrolní či inspirativní – třeba se v tom vašem na něco zapomnělo.

Mějte na paměti, že kromě seznamu doporučených věcí bývá také seznam věcí nevhodných. Na většině táborů mezi ně patří například dražší elektronika a podobně. 

Pokud si čímkoli nejste jistí, konzultujte včas s organizátory. A nezapomeňte na svůj seznam připsat individuální nezbytné potřeby svého dítěte, ať jsou to třeba léky proti alergii, nebo oblíbená hračka. Pokud dítě užívá nějaké léky nebo obecně má nějaké zdravotní problémy či zvláštnosti, organizátoři by o tom měli vědět.
· Dlouhé kalhoty na cestu a na výlety

· Krátké kalhoty

· Tepláky, mikiny

· Spodní prádlo

· Kapesníky

· Nátělníky

· Trička

· Plavky

· Boty do vody

· Alespoň dvě teplé košile

· Čepice proti slunci

· Šátek

· Větrovka

· Teplý svetr

· Punčochy nebo spodky

· Cca tři páry teplých ponožek, šest párů bavlněných

· Pevné šněrovací boty

· Sportovní obuv

· Holínky

· Páskové boty

· Pláštěnka

· Hygienické potřeby: kartáček na zuby, zubní pasta, mýdlo, hřeben, toaletní papír, šampon, dva ručníky, osuška k vodě, prášek na praní

· Krém na opalování s vysokým ochranným faktorem

· Kapesníky

· Jehla, nit, pár knoflíků ke košili i kalhotám

· Spínací špendlík velký i menší

· Utěrka

· Hrneček na pití

· Ešus

· Příbor

· Zavírací nůž

· Kapesní svítilna + náhradní baterie

· Sešit A5, tužka, pastelky, fixy

· Pět metrů prádelní šňůry

· Spací pytel

· Karimatka

· Nepromokavá podložka na spaní venku

· Velký batoh na dvoudenní výlet

· Malý batoh na výlety

· Zdravotní, popř. očkovací průkaz, potvrzení dětského lékaře, prohlášení rodičů o bezinfekčnosti, karta zdravotní pojišťovny

· Několik náplastí s polštářkem, kotouček obyčejné

· Kapesné cca 400 korun

[image: image1.png]penize.cz





[image: image1.png]